RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI

Dersin Adi RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI
Dersin Kodu 902002142011

Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Seviyesi Lisans

Dersin AKTS Kredisi 6,00

Haftalik Ders Saati (Kuramsal) 4

Haftalik Uygulama Saati 0

Haftalik Laboratuar Saati 0

Dersin Verildigi Yil 2

Dersin Verildigi Yariyil 4

Dersin Ogretim Uyesi (Uyeleri)

068r.g6. EMINE AYDIN PEKDEMIR

Ogretim Sistemi

Orgiin Ogretim

_=gitim Dili 1001
Dersin On Kosulu Olan Ders(ler) Yok
Ders igin Onerilen Diger Hususlar Yok
Staj Durumu Yok

Dersin Amaci

Gebelikte ve dogum sonrasinda olusabilecek ruhsal bozukluklar hakkinda
bilgi sahibi olmasi, Gebelikte ve dogum sonrasindaki kadinda gériilebilecek
ruhsal bozukluklari taniyabilmesi ve gerekli yonlendirmeleri
yapabilmesiRuhsal agidan saglikii bir gebelik ve lohusalik igin gerekli
girisimleri planlayabilmesiOlumlu anne-bebek iligkisinin gelismesini
saglayabilmesi

Ogrenme Ciktilarn

1--Temel psikiyatrik kavramlari bilecek

2-Gebelikte ve dogum sonrasinda olusabilecek ruhsal bozukluklar hakkinda
bilgi sahibi olabilecek

3-Gebelikte ve dogum sonrasindaki kadinda gorilebilecek ruhsal
bozuklukiari taniyabiiecek ve gerekli yOnlendirmeleri yapabilecek

4-- Rruhsal acidan saglikii bir gebelik ve lohusalik icin gerekli girisimleri
lanlayabilecek

5-Olumlu anne-bebex iligkisinin gelismesini saglayabilecek

“[Dersin igerigi

Ruh saghgini koruma ve ruh sagligindan sapma durumlarinda tedavi ve
rehabilitasyona yonelik bilgi ve becerileri uygulayabilme
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Haftalik Ayrintili Ders igerigi

KONULAR
HAFTA
Teorik Dersler Uygulama Laboratuvar
1 Ruh saghgina yonel'k inaniglar ve tutumlar,
tlkemizde ruh saghi problemleri,
2 Ruh saglgi yoninden gelisim dénemleri ve ‘

ozellikleri, terapotik ortam ve terapétik ortami

olusturmada hasta kabul ve taburculuk siireci,

3 Ruh szghgi alaninda ebelik streci, ruh |
saghginin gelistiriimesi,

Stres ve Psikosomatik Hastaliklar

Cinsel Saglik ve Cinsel Islev Bozukluklari,
Anksiyete Bozuklugu Olan Hasta

6 Somatoform ve Disosyatif Bozuklugu Olan |
Hasta

7 Sizofrenik ve Diger Psikotik Bozuklugu Olan |
Hasta,
ARA SINAV

9 Duygu Durum Bozuklugu Olan Hasta,

10 Kisilik Bozuklugu Olan Hasta

11 Madde Kullanim Bozuxlugu Olan Hasta,

Deliryum, Demans
12 Ruh Saghg lle ligili Yasal ve Etik Sorunlar

13 Psikiyatri Kliniginde Tedaviler,

14 Postpartum depresvon ve ebelik yaklasimlari

15 Dersin de@erlendirilmesi

16 Yariyil sonu sinavi
Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen DERS KITABI: Oztiirk, Orhan. 2008; Ruh Saghgi ve Bozukluklari, Tuna
Kaynaklar Matbbacilik, Ankara

Kum, Nebahat.2000;Psikiyatri Hemsireligi El Kitabi, Vehbi Kog Vakfi
Yayinlari, istanbul

Pektekin C, Psikiyatri Hemsireligi, Demir Y (ed.), T.C. Anadolu Universitesi
Yayinlari No:570, Eskisehir 1993

DERS ARACLARI: Barkovizyon, bilgisayar, yazi tahtasi, film gésterimi

_Jegerlendirme

Yariyil (Yl) Ici Etkinlikleri Sayisi Katki Yuzdesi, %
Ara Sinav 1 100

Toplam 100

Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Sayisi Katki Yuizdesi , %
Final Sinavi 1 100

Toplam 100

Yariyil (Yil) ici Etkinliklerinin Basan Notuna Katkisi 40

Yanyil (Y1) Sonu Sinavinin Bagari Notuna Katkis: 60

TOPLAM




Dersin Ogrenme , Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cercevesinde s Yiikiiniin Hesaplanmasi

i s Stresi Toplam Is Yiikii
Etkinlikler Sayisi (saat) (saat) N

Ara Sinav 1 1 1
Final Sinavi 1 1 1
Bitlnleme Sinawvi 1 1 1
Derse Katihim 14 4 56
Seminer 12 6 72
Ara Sinav Igin Bireysel Calisma 2 12
Final Sinavi igiin Bireysel Calisma 2 12
Ev Odevi 6 4 24

TOPLAM i$ YUKU (saat) 179

Dersin AKTS Kredisi = Toplam Is Yiikii (saat) / ( 30 saat/ AKTS ) =179/ 30 = 597~6
Program ve Ogrenme Giktilar lligkisi

Ders Program Giktilan

Odre [PCTPC PG [PC PG PG PG [PC PG [PC[PC|PC
0Cc1] 2
0C 2 3
OC 3 3
Oc 4 2 1
8¢5

“Katki Diizeyi: 1 Cok Diisiik 2 Dislk 3 Ora 4 Yiksek 5 Cok Yiiksek




