BESLENME
[Dersin Ad: BESLENME B
Dersin Kodu 902002182011
Dersin Tiirii Zorunlu
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin AKTS Kredisi 2,00
Haftalik Ders Saati (Kuramsal) 2
Haftalik Uygulama Saati 0
Haftalik Laboratuar Saati 0
Dersin Verildigi Yii 2
Ee_rsin Verildigi Yanyil 4

Dersin Ogretim Uyesi (Uyeleri)

Ogr. Gér. Hasan Hlseyin CAM

Ogretim Sistemi

Orgiin Oretim

-

itim Dili 1001
Esin On Kosulu Otan Ders(ler) Yok
Ders icin Onerilen Diger Hususlar Yok
Staj Durumu Yok

Dersin Amaci

Ogrenciyi yeterli ve dengeli beslenme ve Gzel durumlarda beslenme
(gebelik ve emzirme doneminde beslenme) bebeklik, gocukluk ve ergenlik
(adélesan obesitesi) déneminde beslenmenin énemi ve hastaliklardan
korunma ile yetersiz ve dengesiz beslenme durumunda ortaya ¢ikabilecek
sagdlik sorunlarini tanimlayabilmeleri konularinda bi ilendirmek

Ogrenme Ciktilar

1- Besin dgelerini tarumlayabilmeli

2-Emaziklilik ve gebelik icin beslenme plani yapabilmeli

3-Anne siiti ile ilgili egitim yapabilmeli

4-Komplike saglik sorunlarinda hastalarin beslenme durumlarini
degerlendirebiimeli

5-Toplumda risk gruplarinin beslenme durumunu tanimlayabilmel;

6-Toplumda risk gruplarina beslenme egitimi yapabilmeli

Jersin igerigi

Beslenmeye Giris, Beslenme ve saglik, Foni_gsiyonel_Gldalar, Hizli Hazir
Yemek (Fast-Food) Sistemi, Organik Besin Ogeleri, Inorganik Besin
Ogeleri, Toplum Beslenmes;i, Toplumda Enerji Ve Besin Elementleri, Gebe

ve emziklilerde beslenme, Yenidogan beslenmesi, Ozel Durumlarda ( Risk

Gruplari) Beslenme, Yasam Stili Ve Beslenme




Haftalik Ayrintili Ders igerigi

KONULAR

Teorik Dersler Uygulama Laboratuvar
Dersin Tanimi, Kaynaklarin agiklanmas;

1
2 Beslenme ve Saglik Basin Ogelerinin

Gruplandinimasi ve Viicut Calismasindaki
Etkileri; Yeterli ve Dengeli Beslenme
Fonksiyonel Gidalar Probiyotikler ve Saglik
Uzerine Etkisi Hizli Hazir Yemek (Fast-Food)
Sistemi Tiirk Mutfak Kiltiir

3 Organik Besin Ogeleri: Proteinler, Yaglar,
1 Karbonhidratlar
0

4 Organik Besin Ogeleri: Vitaminler

5 norganik Besin Ogeleri Mineraller, Su Ve Diger
1 Igecekler Besinlerin Enerji Degeri Ve Viicudun
Enerji Dengesi

6 Toplum Beslenmesi Toplumada Enerji Ve Besin 1
[ ———Elementleri

7 Gida Gruplari Ve Szklanmasi Gidalann Besim | '
— 1 Degeri

Ara sinav

Gida Katki Maddeleri Ve Gida KontrolU Etler,

[ Kuru Baklagiller, Sebzeler, Meyveler, Yaglar
10 Ozel Durumlarda ( Risk Gruplari) Beslenme l

| Gebe Ve Emzikli Olaniarin Beslenmesi, Bebek

Beslenmesi

11 Ozel Durumiarda Beslenme Protein-Enerji T

——{Malnitrisyonu; ishal: Demir Yetersizligi Anemisi:

Ag1z Ve Dis Hastaliklar

12 Ozel Durumlarda Beslenme lyot Yetersiziigi ’

[ |Hastaliklari; Rasitizrn: Menapoz Déneminde

Beslenme:; Kabizlik

HAFTA

13 Yasam Stili Ve Beslenme Kilo Kontrol Va I
[ |Fiziksel Aktivitenin Ozellikleri Diet Ve Kilo

Kontrolil, Fiziksel Aktivite Ve Kilo Kontrolii Kilo
Kontrolii Ve Fizikse| Aktivitenin Yararlar

14 Kardiyovaskiler - Serebrovaskiler Hastaliklar, I
[~ Tip Il Diabet, Gestasyonel diyabet, Osteoporoz,
Kanser vb
15 Beslenme Sorunlarinda Cézim Yollan Ve 1

————Oneriler: Halk Saghina Yénelik Oneriler

16 Yariyil sonu sinavi ’




Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen
Kaynaklar

1. Baysal A. Genel beslenme bilgisi. 5nci bsk.Hatipoglu yayinevi, Ankara,
1989 2. Halk Sagh@ Hemsireligi EI Kitabi.(Edt.Inci Erefe ). 1nci bsk. Kog
Vakfi yayinlari, istanbul,1998. 3. Maxcy-Roseneu-Last. Public
Health&Preventive Medicine. 13th ed.Prentice Hall International

Inc.USA, 1992 4. Nutrition and Cancer. Cancer Causes and Control ;
V:7,N:1,January 1996 5. Bertan M, Cagatay G(Edt).Halk Saghg Temel
Bilgiler, Giines Kitabevi, Ankara, 1995 6. Toprak |, Bunsuz O, Sentirk S ve
ark.(Edt.)Toplumun Beslenmede Bilinglendiriimesi; Saha Personeli igin
Toplum Beslenmesi Programi Egitim Materyali, Ankara, 2002 7. Vainio H
and Bianchini F (Edt). Weight Control and Physical Activity. WHO/IARC
Hand Books of Cancer Prevention, V:6 Lyon 2002 8. Liboli E and Lambert
R (Edts) WHO/IARC Nutrition and Lifestyle: Oppurunities for Cancer
Prevention. No:156, Lyon, 2002 9. Aydemir G.Research on Nutrition and
Cancer: The Importance of Standardized Dietary Assesments, Asian Pacific
Journal of Cancer Pravention (APJCP), 3:2, 2000, 177-180 10. Ceber E,
Ergln F, San D, dalli D, Aydemir G. Evaluation of the geographical and
family background of student nurses and midwives and their knowledge of
cancer and nutrition. Asian Pacific Journal of Cancer Prevention (APJCP),
3:3, 2002, 257-261 11. Turkiye'ye Ozgii Beslenme Rehberi, Ankara, 2004
12. Yeterli ve Dengeli Beslenme, Saha Personeli igin Toplum Beslenmesi
Programi Egitim Materyali, Ankara 2002 13. Aksit MA., T.C. Anadolu
Universitesi Yayinlar No:491, 1991 14. Barnard JR. Prevention of cancer
through lifestyle changess, eCAM 2004, 1(3), 233-239 15. Yiizbir N. Yaslida
Beslenme, I.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Stirekli Tip Egitimi Teknikleri,
Istanbul, 1998, 109-122 16. Byers T, Nestle M., Mc Tiernan A.,Doyle C,
Williams AC, Gansler T., Thun M. American Cancer Society Guidelines on
Nutrition and Physical Activity for Cancar Prevention, 2007

Degerlendirme

Yariyil (Yil) Igi Etkinlikleri Sayisi Katk: Yiizdesi , %
Ara Sinav 1 100
Toplam 100
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Sayisi Katki Yiizdesi, %
Final Sinavi | 100
Toplam 100
Yariyil (Y1) igi Etkinliklerinin Basarn Notuna Katkisi 40
Yanyil (Yil) Sonu Sinavinin Basari Notuna Katlas: 60
| TOPLAM 100

Dersin Ogrenme , Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cercevesinde lg Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlikler Sayisi ?;1;:3 g;rzt&;m LB

Ara Sinav 1 1 1

Final Sinavi 1 2 2
Derse Katilim 14 2 28
Bireysel Calisma 14 1 14

Ara Sinav [gin Bireysel Calisma 1 5 5

Final Sinavi igiin Bireysel Calisma 1 10

TOPLAM IS YUKU (saat)

Dersin AKTS Kredisi = Toplam Is Yiikii (saat) / { 30 saat/ AKTS ) = 60 / 30 = 2,00




Program ve Ogrenme Giktilar iligkisi

Ders

Program Giktilan
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“Katki Diizeyi :

1 Cok Dusiik

2 Disik

3 Orta

4 Yiksek

5 Cok Yiksek




