BESLENME

Dersin Adi BESLENME
Dersin Kodu 901002022000
Dersin Tiir Zorunlu
Dersin Seviyesi Lisans

Dersin AKTS Kredisi 2,00

Haftalik Ders Saati (Kuramsal) 2

Haftalik Uygulama Saati 0

Haftalik Laboratuar Saati 0

Dersin Verildigi Yil 2

Dersin Verildigi Yanyil 4

Dersin Ogretim Uyesi (Uyeleri)

Ogr. Gér. Emine AYDIN PEKDEMIR.

Ogretim Sistemi

Orgiin Ogretim

Egitim Dili 1001
Dersin On Kosulu Olan Ders(ler) Yok
Ders Igin Onerilen Diger Hususlar Yok
Staj Durumu Yok

Dersin Amaci

Beslenmeye iligkin genel bilgi kazandirma, Bireyin hastalik durumlarinda
beslenmesini degerlendirebilme ve egitim yapabilme, Bireye/ topluma
beslenme egitimi yapabilme

Ogrenme Ciktilari

1-. Beslenmeye iliskin kavramlarin bilgisini kavramali

2-Gegis diyet planlar n: degerlendirebilir ve uygulayabilir

3-Gegcis donemlerinde gerekli beslenmeyi tanimlayabilir

4-Gebelik ve Laktasyon déneminde beslenme egitimi yapabilir

5-Kompleks saglik sorunu olan hasta bireylerin beslenme ile ilgili durumunu
degerlendirebilir

B-

Dersin Igerigi

Beslenmeye iligkin kavramlarin bilgisi, sagligin korunmasinda beslenmenin
rold, protein, karbonhicrat ve yaglar, vitamin ve mineraller, gebelikte ve
laktasyonda beslenme, anne siitii ve énemi , 0-1 yag beslenme, gegis
diyetleri, enfeksiyon hzstaliklarinda beslenme, gastrointestinal hastaliklarda
beslenme, bébrek hestaliklarinda beslenme, kalp hastaliklarinda beslenme,
diyabette beslenme, anemide beslenme, beslenmeye bagli kanser,
yaniklarda beslenme, beslenmeye iliskin saglik egitimi




Haftalik Ayrintih Ders igerigi

KONULAR
HAFTA
Teorik Dersler Uygulama Laboratuvar
1 Beslenmeye Giris, Sadligin Korunmasinda
Beslenmenin Rolii
Proteinler, karbonhidratlar, yaglar
Yagdda ve suda eriyen Vitaminler Mineraller
Yeni doganin beslenmesi (Anne siitii) ve kati
besinlere gecis
Gebelik ve Emziklik Doneminde Beslenme
Agizdan beslenmeye gegis( ameliyat sonrasi
oral beslenmeye gegis), 6zel diyetler Enfeksiyon
Hastaliklarinda Beslenme
Kalp Hastaliklarinda Beslenme
Ara sinav
Sindirim Sistemi Hastaliklarinda Beslenme
10 Karaciger Hastaliklarinda Beslenme
11 Bébrek Hastaliklarinda Beslenme
12 Diabetes Mellitusda Beslenme,
13 Yaniklarda Beslenme
14 Beslenme - kanser iliskisi
15 Toplurmun Beslenma Konusunda Egitimi Ve
Hemsirelerin Roll

Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen

Kaynaklar

YAYINLARI,ANKARA-1995

DERS KITABI: Prof.Dr. Ayse BAYSAL * Beslenme” Ankara- Kasim, 1983
Prof.Dr. Ayse BAYSAL “Genel Beslenme” HATIPOGLU

Ders Notlar

Degerlendirme
Yariyil (Y1) Igi Etkinlikleri |Sayisi |Katki Yiizdesi , %
Toplam Io
Yariyil (Y1l) Sonu Etkinlikleri Sayisi Katki Yiizdesi, %
~inal Sinavi 1 100
Toplam 100
Yariyil (Y1l) ici Etkinliklerinin Basar Motuna Katkisi 40
Yarnyil (Yil) Sonu Sinavinin Basar Notuna Katkisi 60

| TOPLAM 100




Dersin Ogrenme , Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gercevesinde I Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlikler Sayisi ?;;:f)i ;I'Sc;p:gm I8 YKk

Ara Sinav 1 1 1
Final Sinav 1 1 1
Derse Katilim 14 2 28
Bireysel Calisma 14 1 14
Ara Sinav Igin Bireysel Calisma 6 2 12
Final Sinavi igiin Bireysel Calisma 6 1 6

TOPLAM IS YUKU (saat) 62

Dersin AKTS Kredisi = Toplam Is Yiikii (saat) / ( 30 saat/ AKTS ) = 62/30 = 2,07 ~ 2

Program ve Ogrenme Giktilar iligkisi

Ders
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Program Ciktilan

i

P¢

PG

PC

PCIPC|PC|PCIPC

P¢

PG

P¢

oc 1

oc 2

0o¢ 3

0ca

0C 5

0c 6

*Katki Diizeyi :

1 Gok Disik

2 Diisiik

3 Orta

4 Yiksek

5 Cok Yiksek




