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. H Hos geldiniz hocam, nasilsiniz?
Oncelikle okurlarimiza sizi tanitmak is-
terim. Kimdir Dog. Dr. Emel Bahadir
Yilmaz?

Hos bulduk Yagmur Hanim. lyiyim,
cok tesekkir ederim. 1979 yilinda Gire-

sun’un Espiye ilgesinde dogdum. 1997 yi-

linda saglik meslek lisesinden, 2006
yilinda Hacettepe Universitesi hemsirelik
bélimunden mezun oldum. Geceleri
yogun bakimda nébet tuttum, glindiizleri
okuluma devam ettim. 11 yil hemsirelik
yaptiktan sonra 2007 yilinda mezun oldu-
gum bélimde arastirma gérevlisi olarak
akademik hayatima gegis yaptim. Hacet-
tepe Universitesi psikiyatri hemsireligi ala-
ninda 2009 yilinda ylksek lisansimi,
2015 yilinda doktorami tamamladim.
2021 yilinda dogent oldum. 2012 yilindan
beri Giresun Universitesi’nde akademis-
yen olarak calisiyorum. Kii¢ik yaslardan
itibaren yazmay1 ve okumayi ¢ok seviyo-
rum. Edebiyat ve sanat ile yakindan ilgile-
niyorum. Okul yillarimda kompozisyon ve
resim yarismalarinda derecelerim var.
Lise yillarimda tiyatro yaptim. Bilimsel ¢a-
lismalar yapmak, insanlarin sagligina
katki sunmak ve égrencilerimi iyi bir hem-
sire olarak yetistirmek 6ncelikli hedeflerim
arasinda ama hepsinden énemilisi iyi ve
topluma yararli bir insan olmak benim i¢in
¢ok dénemli. Evliyim ve iki cocuk annesi-
yim.

H “Bazen Birakmak Gerekir” nasil
cikti ortaya? Neler anlattiniz?

2007 yilinda mezun oldugum okulda
arastirma gdrevlisi olarak basladigimda,
danismanhigini yaptigim ilk 6grencim flért
siddeti magduruydu ve erkek arkadasi
ayriima kararini kabul etmiyordu. Bu ¢gok
zor slregte 6grencime destek verdikten
sonra égrencim bu siddet iliskisinden kur-
tuldu ve kendine yeni bir yol ¢izdi. Yillar
icerisinde de flort siddeti nedeniyle pek
¢ok 6grencime psikolojik danismanlik
yaptim. Ogrencilerimin blyik cogunlugu-
nun flért siddetinin ne oldugunu bilmedi-
gini fark ettim. Ayrica, okullara konuyla
iliskili konferanslara davet edildigimde ve
cevremdeki cocuklari ve gencleri gozlem-
ledigimde flort siddetinin gok kuclk yas-
lara indigini gérdim. Gevremdeki cogu
kisi benden bu konuda destek bekliyor,
egitim talep ediyordu. Bazi 6grencilerim
ise flort siddeti yasadigini kabul etmiyor,
evlilik yolunda ilerliyor ve bu durum da
aile i¢i siddetin ortaya cikmasina neden
oluyordu. Flort siddeti nedeniyle pek ¢ok
geng gelecegini karartiyor, psikolojik ra-
hatsizliklara yakalaniyor ve kiiglk yas-

larda hayata yenilmis bir sekilde bagli-
yordu. Bu nedenle toplumda farkindalik
olusturmak, yalniz olmadiklarini hissettir-
mek ve deneyimlerimi paylasmak istedim.
Iste, kitap bu noktada ortaya ¢ikt.

B “Flért siddeti glintimiiziin en
6nemli sorunlarindan bir tanesi” diyor-
sunuz. Nedir fl6rt siddeti?

Flért siddetinin en 6nemli 6zelligi sa-
dece erkekten kadina yénelik ortaya ¢ik-
mamasidir. Romantik bir iligki igerisinde
olan kadin veya erkegin kars! tarafa sid-
det uygulamasidir. Burada siddet deyince
aklimiza sadece fiziksel siddet gelmeme-
lidir. Fiziksel siddet olabilecegi gibi psiko-
lojik, ekonomik, cinsel ve dijital siddet
seklinde de ortaya cikabilir. Hatta 6284
sayili kanunda da s6z edildigi Uzere ‘stal-
king’ dedigimiz i1srarl takip seklinde de
karsimiza cikabilir. Burada genel olarak
Ozetleyecek olursam, fiziksel olarak zarar
vermek, asagilamak, tehdit etmek, kiicik
dusurmek, kiyaslamak, strekli nereye git-
tigini, kiminle konustugunu veya mesajlas-
tigini takip etmek, arkadaglariyla ve
ailesiyle gériismesine izin vermemek, pa-
rasini elinden almak, parasal olarak kul-
lanmak, istemedidi islerde calistirmak,
kendisiyle beraber olmaya zorlamak,
zorla bedenine dokunmaya ¢alismak, ne-
reye gittigini takip etmek, sosyal medyada
kiminle takiplestigini arastirmak ve bu ko-
nuda sirekli hesap sormak, gittigi yer-
lerde karsisina ¢ikmak flort siddetine
verebilecegim érneklerden bazilaridir.
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IR YILMAZ:
birakmak gerekir

Giresun Universitesi’nde akademisyen olarak kariyerine devam eden, “Bazen Birakmak Gerekir” kitabinm yazan Emel Bahadir Yilmeaz le bir
araya geldik. Kitabindan, flort §|ddehnden, kiskanchik duygusundan ve iliskilerden konugtugumuz rportajimiz sizlerle... Keyifli okumalar...

B Sevgilisinden ayrilmak isteme-
yen ve onu tehdit eden bir erkegi anla-
tiyorsunuz kitapta. Aklima Can Yiicel
geliyor. Yiicel’e sormuslar, sevdigin
kadinin baska bir adamla mutlu oldu-
gunu gérmekten daha aci bir sey var
midir diye; Can Yiicel de evet var, sev-
digin kadinin seninle mutsuz oldu-
gunu gérmek demis. Ayrildiktan sonra
sirf geri kazanabilmek icin tehdit eden
ve santaj yapan kisiler var. Bu bir ba-
gimliik mi? Aynildiktan sonra tehdit
eden kigiler bunu neden yapiyor?

Bu kesinlikle bagimlilik degil. Ancak
kiside bir kisilik bozuklugu olabilir. Kitapta
da ayrintili s6z ettigim gibi, erkekte co-
gunlukla antisosyal, paranoid veya narsi-
sistik kisilik bozuklugu olabilir. Kadinda da
cogunlukla bagimli, borderline veya his-
trionik kisilik bozuklugu olabilir. Her bir ki-
silik bozuklugunun ayri ayri 6zellikleri olsa
da ortak birkag tane belirtisi vardir: kisiler
arasi iligkilerinde sorunlar yasamak, bu
sorunlarda hep karsi tarafi suglamak ve
onun degismesini istemek, kendisinde
hata gérmemek ve empati yapamamak.
Bunlarin nedenlerine baktigimizda genel
olarak catismall ve glivensiz bir aile ici or-
tamda biyumek, sevgi gérmemek, ¢o-
cukken fiziksel ve duygusal istismar
edilmek veya aile iginde hep el Gstlinde
tutulmak, bir dedigi iki edilmemek, top-
lumsal cinsiyet rollerine dayali olarak bu-
yitilmek, erkegin kadindan Ustlin
oldugunu diistinmek gibi nedenleri saya-
biliriz. Ayrica, madde bagimliligr olan kisi-
lerde de bu davraniglar gérlebilir.

“Giivenli bir iligkinin simirlarim
bildigimiz kadar gir riligkinin
ozelliklerini de bi
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FLORT SIDDETI Mi
YOKSA GUVENLI BiR
ILiSKI Mi?

H “Ne 6zglirliigii, cenazemiz kalkmadi ona
siikrediyoruz” diyen kadinlarimiz da var
hocam. 2024 1 Ocak - 31 Mayis kadin cinayet-
leri verilerine gore 183 kadin erkekler tarafin-
dan katledildi. Kadinlari éldiiren erkeklerin
67’i aile icinde, 33’lii bosanma veya ayriima
a§amasmda oldugu erkek. Katledilen kadinla-
rin 47’i ise siipheli 61iim. Kadinlarin 102’si
atesli silahla, 39’u kesici aletle éldtiriildyi. Ol-

dirilen kadinlarin 88’i evli, 45’i bekar,

30’unun medeni durumu bilinmiyor. Kadinla-
rin 105’i kendi evinde, 6°s1 calistii yerde,
56’s1 kamusal alanda éldiiriildi. Ulkemizde
yasanan kadin cinayetleri hakkinda ne dusii-
niiyorsunuz? Erkek siddetinin kaynagi ne ve

bu sorunu nasil ¢ézeriz?

Calistigim konulardan bir tanesi de kadina
yonelik siddet ve kadin cinayetleri. Burada kadin
intiharlarini da unutmamak lazim. Kadin intihara
zorlaniyor da olabilir ve bana gére bu da dolayli
yoldan bir cinayettir. Yukarida s6zlni ettigin ne-
denlerle kadin cinayetleri gerceklesiyor. Kadin er-
kegin namusudur, anlayisi erkegin kadini
kiskanmasina, kisitlamasina, kadindan kuskulan-
masina neden oluyor. Kadin erkekten ayrilmak is-
tedigi zaman erkegin “hayir” kelimesini kabul
etmemesine yol aciyor. Adam 6lduriiyor ve sonra
da diyor ki “seviyordum.” Oysaki sevgi bdyle bir

sey degil. Top-
lum olarak
sevgi tanimimizi
g6zden gegcirme-
miz gerekiyor. Bu-
nunla birlikte
toplumumuzda siddet
bir sorun ¢ézme araci
olarak kullaniliyor. Bu
da yine iletisim ve sorun
¢bzme becerilerimizin ye-
tersizliginden kaynaklani-

guicti erkeklerin ¢ok dusuk.

Bu durum da erkegin daha be-
bekliginden baslayarak el Us-
tlinde tutulmasindan, her
dediginin yapiimasindan, kadin-

yor. Engellenmeye dayanma "—————

lara oranla erkeklere daha fazla 6z-
gurlik taninmasindan kaynaklaniyor.
Namus sadece kadinin korumasi ge-
reken bir deger olarak algilaniyor, bu
durum erkegin namus kavraminin dik-
katten kagmasina yol agiyor. Yiice Rabbi-
miz bize “iffetlerini koruyan kadinlar,
iffetlerini koruyan erkekler” diye seslenmis
ama biz iffet ismini sadece kiz gocuklarina
vermisiz. Ozetle iffet bir kadin ismi oldugu su-
rece, bu sorunlar yasamaya devam edecegiz.

B “Sevgilimin benden
baska kimseyle konugsma-
sini istemiyorum” diyen biri
icin ne diislinirsiiniiz?
“Seven insan kiskanir” di-
yebilecegimiz kadar basit
bir konu mu sizce?

Kiskanmak da aglamak,
Uzulmek, sevinmek, htiziin-
lenmek, mutlu olmak veya 6f-
kelenmek gibi insana 6zgu
normal bir duygudur. Ancak
abartill yasandiginda, karsi-
sindaki insanin 6zgurligind
elinden aldiginda, onun igin
bazi sinirlamalar veya zorla-
malar getirdiginde, onun lze-
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rinde psikolojik bir
baski olusturdu-
gunda, blylimesini
ve gelismesini, sosyal-
lesmesini olumsuz etkiledi-
ginde bu duygunun normal
olmasindan s6z edemeyiz. Ay-
rica, bu dyle bir duygudur ki
bazi ruhsal bozukluklarda bir
belirti olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Ornegin paranoid ki-
silik bozuklugu ve paranoid
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amaglarina saygi duyarlar. Birbirleri-
nin hatalarini ve kusurlarini kucaklar,
karsisindakini oldugu gibi kabul eder
ve degistirmeye calismazlar. Her iki
taraf da birbirinin gelisimini destekler,
kendini gelistirmeyi tesvik ederler. Bir-
likte gelisir ve degisirken birbirlerini
motive eder, hayalleri ve hedefleri igin
destekler, basarilari igin kutlar ve se-
vinglerini paylasirlar. Saglikli bir ilis-
kide gliven ve dirGstlik hakimdir.
Kendimizi onun yaninda huzurlu his-

bozukluk gibi... Kisi dinyanin

ve bitiin insanlarin glivenilmez oldugunu
dusulnuyorsa, strekli onunla ne konustun,
niye gorastin, kiminleydin, kiminle mesaj-
lastin diye sorguluyorsa, sevdilisini is ar-
kadaglarindan, ailesinden, kardesinden
bile kiskaniyorsa artik bu noktada kiskan-
¢hdin normal bir duygu oldugundan s6z
edemeyiz.

.l Bir yerde okumustum hocam.
“Iligki istemiyorum bir stire daha, su
an kendimi 6zg(ir hissediyorum”
diyen kisiye psikologu; “Zaten dogru
iliskide 6zglirliigliniiz devam eder” di-
yordu. lliski yasamak 6zgurliigiimii-
zlin bitmesi ya da kisitlanmasi
anlamina geliyor biz kadinlar i¢in ne
yazik ki. lligkiler, evlilikler neden kisit-
layic1?

Bunun nedeni galiba biraz da toplum-
sal cinsiyet rollerinde yatiyor. Toplumsal
cinsiyet bir kadina ve bir erkege, daha
anne karnindan baglayarak nasil davran-
masi gerektigi konusunda roller bigiyor.
Erke@e sosyal yasaminda daha fazla
haklar tanirken kadini kisitliyor, ev ici rol-
ler yikluyor. Bazen de erkek ve kadin ha-
yatin ylkine birlikte g6gus gerecekken
evi gecindirme gibi zor bir roli erkege
yikleyip agir islerde ¢alismasina, evden
uzaklasmasina, bir aile olarak paylagim-
larin azalmasina ve bazen de “ben kadi-
nini galistiryor dedirtmem?” gibi bir bakis
acisina dénuserek kadinin ekonomik agi-
dan kisitlanmasina neden oluyor. Erkek
adam ag@lamaz, diyerek erkegin duygula-
rini ifade etmesine engel oluyor ve basti-
rilan bu duygular 6fke ve siddet olarak
karsimiza ¢ikiyor. Toplumsal cinsiyet rol-

leri ile yetisen bir erkek kadini gereksinim-

leri olan bir insan olarak degil de sahip
oldugu bir esya gibi gérlyor. Hatta kadin
da erkegi her turlu istegini ve beklentisini
karsilamasi ve ekonomik olarak guclui ol-
masi gereken biri olarak gériyor. Kadin
tek basina hayatta var olamayacak, ken-
dini koruyamayacak ve kendi ayaklari
Uzerinde duramayacak biri olarak yetistiri-
liyor. Yine kadin galismamasi gereken,
tek isi esini mutlu etmesi ve gocuklarini
blyutmesi gereken biri olarak degerlendi-
riliyor, calisan bir kadinin iyi bir anne ola-
mayacag! dlsuntliyor. Iste, bu tip
lligkilerde sayg, esini kabul, baglilik ve
gliven gibi duygular ortadan kalkiyor. iki
taraf da birbirini anlayamiyor, empati ya-
pamiyor. S6z(nu ettiginiz kisitlliklar bura-
dan kaynaklaniyor.

M Biraz da giizel seyler konusalim
istiyorum.... Giivenli, huzurlu, saghkh,
kisacasi dogru bir iligki nasil olmali?
Bayle bir iligkide oldugumuzu nasil
anlanz?

Saglikli bir romantik iliskide, kisiler bir-
birlerinin degerlerine, inanclarina ve ha-
yattaki hedeflerine yani yasam

sediyorsak, kontrol edilmeye calisildI-
gimizi ya da baski altinda oldugumuzu
hissetmiyorsak, yetersiz oldugumuzu di-
sunmiyorsak, hedeflerimiz konusunda
destek gorlyorsak dogru iligki i¢inde oldu-
gumuzu anlayabiliriz.

B Gazetemiz okurlarina 6zel mutiu
iliskinin sirlarini verebilir misiniz? Tak-
tik istiyoruz...

Iki veya daha fazla insanin bir arada
oldugu her yerde gatisma vardir. Catisma
olmayan ortam zaten saglikli bir ortam
degildir. Clinkii o ortamda hep biri alttan
aliyor, hep birinin istedigi oluyor ve biri
hep susuyor demektir. Insanin kendi
icinde bile ¢atisma vardir. Gatismalar as-
linda sorunu ¢dzmek icin bir firsattir. Ayni
zamanda da her insanin gereksinimleri
oldugu konusunda birer hatirlatici, uya-
randir. Onemli olan bu catismalari nasil
¢6zdugumuzdur. Karsimizdakine nasil
yaklastigimizdir. Burada birbirine empati
yapabilmek, konusabilmek, digerini dinle-
mek ve anlamaya ¢aligmak, en basitin-
den “senin i¢in ne yapabiliim?” ya da
“sana nasil yardim edebilirim?” diye sor-
mak, desteklemek, catismanin ¢dzi-
munde hep hakli gikmaya ¢alismamak,
iki tarafin da kazanmasina izin vermek,
digerine Gstlnlik taslamamak, nazik
olmak ve nezaketle yaklagsmak gibi yakla-
simlar énemlidir. Ayrica, partnerinde ho-
suna gitmeyen bir sey varsa “ben bunu
nasil olsa degistiririm” diye dlstinmek ye-
rine onu o sekilde kabul etmek ve “ben
onu bununla kabul edebilir miyim, buna
katlanabilir miyim?” diye yaklasmak daha
saglikli iliskiler yasamamiza yardimci ola-
caktir. Bir insan, kendi istiyorsa degisir,
baskasinin zorlamasiyla degismez, kétl
huylarindan vazge¢cmez.

B Sohbetiniz i¢cin cok tesekkiir ede-
rim. Sizi tamidigima cok memnun
oldum. Son olarak neler séylemek is-
tersiniz? Kapanisi size birakiyorum...

Konuya gésterdiginiz ilgi ve bana bu
konuda kendimi ifade etme firsati tanidi-
giniz icin cok tesekkir ederim Yagmur
Hanim. Kitabl yazma amacim, ihtiyaci
olan genclere, kisilere bir yardim eli uzat-
mak ve kendilerini gliglendirmek icin yol
gdstermekti. Kitabin icinde caresizliklerini
yenmeleri, gl¢li olmayi égrenmeleri,
hayir diyebilmeleri ve yardim isteyebilme-
leri icin ipuglar var. Gercek yasamdan 6y-
Kuler, film ve kitap énerileri var. Din0
degistiremeyiz, yarinin bize neler getire-
cegini 6ngbremeyiz ama bugtn istedigi-
mizi yapmak, secimlerimizi belirlemek,
hayatimiza istedigimiz sekilde yén ver-
mek, rahatsiz oldugumuz ne varsa uzak-
lasmak ve hayatimizdan ¢ikarmak icin bir
sansimiz var. Ise kendimizi sevmekle,
kendimizin elinden tutmakla baslayaca-
g1z. O yuizden bizi yoran, bizi inciten,
olmak istemedigimiz bir kisiye dénlstu-
renleri Bazen Birakmak Gerekir...




