NORMAL GEBRELIK VE BAKIM

Dersin Adi NORMAL GEBELIK VE BAKIM
Dersin Kodu 902002132011

Dersin Turii Zorunlu

Dersin Seviyesi Lisans

Dersin AKTS Kredisi 10,00

Haftalik Ders Saati (Kuramsal) 4

Haftalik Uygulama Saati 8

Haftalik Laboratuar Saati 0

Dersin Verildigi Yl 2

Dersin Verildigi Yariyil 3

Dersin Ogretim Uyesi (Uyeleri)

Ogr. Gor. Fatma Cebecioglu

Ogretim Sistemi

Orgiin Ogretim

Zgitim Dili 1001
Dersin On Kosulu Olan Ders(ler) Yok
Ders icin Onerilen Diger Hususlar Yok
Staj Durumu var

Dersin Amaci

Anne saghginin énermini kavratarak, anneyi etik degerlerle ailesi ve
yasadigi toplum igince bir bitlin olarak ele alip, gebeligi saptayarak fetlistin
blylme ve gelismesine, annenin gebelik siiresince fiziksel, psikolojik ve
sosyal saghiginin korunmast, gelistirimesi ve kendi sadlik bakim
sorumlulugunu Ustlenmesine ydnelik gerekli olan bilgi ve davranislari
kazandirmaktir.

Ogrenme Giktilan

1-Anne saghginin 6nemini kavrar.

2-Anne ve aileyi ebeveynlige hazirlar.

3-Gebeligin ve fetlstin fizyolojisini bilir.

4-Normal gebelik siirecini bilir ve gebe kadini muayene edebilir.

S-Aileden annenin gebeligini etkileyebilecek verileri toplayabilir.

6-Gebe kadina kendisinin sagligini yiikseltmeye yénelik ve kendisinde
olusan sistemik ve psikolojik degisiklikler konusunda egitim verir.

7-Dogum dncesi bakimi bilir ve uygular.

8-Anne ve fetls sagligini yiikseltmeye yénelik uygulama yapabilir ve
gereksinimi oldugunda uygun yaklagimlarda bulunabilir.

9-Anneyi aile ve gevresiyle bir biitiin olarak ele alir.

10-Toplumu tanir ve bireye ve ailaye anne saghg alaninda egitim yapabilir.

Dersin Igerigi

Dogum 6ncesi dénernde bakim yonetimini saglar.




Haftalik Ayrintih Ders igerigi

KONULAR
HAFTA -
Teorik Dersler Uygulama Laboratuvar
1 Dogurganlik ve Anne Saghg
2 Dogum Oncesi Bakimin Onemi ve Amaci,
Gebelikle ligili Termincloji ve Saglik Olclitleri
3 Dogum Oncesi Bakim Hizmetlerinde Ebenin
Roll, Ebeveynlige Hazirlik ve Dogum Oncesi
Adaptasyon
4 Gebeligin Olusumu
5 Gebelikte Fizyolojik Degisiklikler
6 Gebelikte Fizyolojik Degisiklikler
7 Gebelik Belirtileri ve Tanimlama
8 Ara Sinav
9 Dogum Oncesi izlem
10 Gebelikte Sik Goriilen Yakinmalar ve Alinmasi
Gereken Onlemler
11 Gebelikte Sik Gorilen Yakinmalar ve Alinmasi ‘
Gereken Onlemler
12 Gebelikte Anne ve Fetiis Sagliginin ‘
Ylkseltiimesi
13 Gebelikte Anne ve Fetls Saghginin |
Yukseltilmesi
14 Gebelikte Beslenme
15 Toplumu tanima, Ev Ziyaretleri
16 Final Sinawvi

Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen

Kaynaklar

1-Tagkin L. Dogum ve Kadin Saghg Hemsireligi. 6. Baski, Sistem Ofset

Matbaacihk, Ankara, 2011

Sirin A, Kavlak O., Kadin Saghgi, Bedray Basin Yayincilik, istanbul, 2008
2-Coskun A.; Hemsire ve Ebelere Yonelik, Kadin Saghgi ve Hastaliklari
Ogrenim Rehberi, istanbul Tip Kitabevi, Istanbul, 2008.

Yegerlendirme

Yariyil (Yil) Igi Etkinlikleri Sayisi Katki Yiizdesi, %

Ara Sinav 1 50

Uygulama/Pratik 1 50

Toplam 100

Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Sayisi Katki Yizdesi , %

Final Sinavi 1 50

Rapor 1 50

Toplam 100 .

Yariyil (Yil) Igi Etkinliklerinin Basan Notuna Katkisi 40 y e g

Yariyil (Yil) Sonu Sinavinin Bagari Notuna Katkis: 60 ~ - fw o
TOPLAM 190 "~ V6




Dersin Ogrenme , Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gercevesinde Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlikler Sayisi ?Suar;zts; ;I;c)a;:algm Is YUkd

Ara Sinav 1 1
Final Sinav 1 2 2
Derse Katihm 14 4 56
Uygulama/Pratik 14 8 112
Rapor Hazirlama 14 1 14
Rapor Sunma 14 2 28
Bireysel Calisma 14 2 28
Ara Sinav Igin Bireysel Calisma 6 3 18
Final Sinavi igiin Bireysel Calisma 5 40

TOPLAM iS YUKU (saat) 299

Dersin AKTS Kredisi = Toplam lg Yiikii (saat) / ( 30 saat/ AKTS )=299/30=9,97~10

Program ve Ogrenme Giktilari ilikisi

Ders Program Giktilan
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*Katki Dizeyi : 1 Gok DUsik 2 Disik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yiiksek




