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Dersin Kodu 902001052000

Dersin Tiiri Zorunlu

Dersin Seviyesi Lisans

Dersin AKTS Kredisi 3,00

Haftalik Ders Saati (Kuramsal) 2

Haftalik Uygulama Saati 0

Haftalik Laboratuar Saati 0

Dersin Verildigi Yil 1

Dersin Verildigi Yanyil
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Dersin Ogretim Uyesi (Uyeleri)

Ogr. Gor. Emine AYDIN PEKDEMIR

Ogretim Sistemi

Orgiin Ogretim

__Zgitim Dili 1001
Dersin On Kosulu Olan Ders(ler) Yok
Ders igin Onerilen Diger Hususlar Yok
Staj Durumu Yok

Dersin Amaci

Insan iligkileri, sadlik ve hemsirelik kavramlari bilgisi, bireylerin icinde
bulundugu duygusal durumun farkinda olabilme, duygusal gereksinimleri
taniyabilme, hastanin ve ailenin (bittincll yaklasimia) intiyaglarini
degerlendirme, haste ile kurulan iligkinin bigim ve igerigini analiz edebilme,
kendi duygu, dlglnce davraniglan ve kisilerle iliskilerinin bilincine varip
uygulamada kendini terapdtik kullanabilme, edinilen bilgilerin kendi
yasamina katkilarini dederlendirebilme

Ogrenme Ciktilan

1-. Insan iliskileri, saglik ve hemsirelik kavramlari bilgisi, bireylerin icinde
bulundugu duygusal durumun farkinda olabilecek

2-Duygusal gereksinimleri taniyabilecelc

3-Hastanin ve ailenin (bltlncil yaklasimia) ihtiyaglarini degerlendirebilecek

4-Hasta ile kurulan iligkinin bi¢im ve igerigini analiz edebilecek

5-. Kendi duygu, dustince, davraniglar ve kisilerle iligkilerinin bilincine varip
uygulamada kendini terap6tik kullanabilecek

Dersin lgerigi

Kendini tanima ve benlik imaji, insani anlama, iletigsim becerileri 6gretimi,
iletisimde engeller, iligkide gligliik yaratan hasta davranislari karsisinda
hemsirenin iletisimi, bazi 6zel durumlarda iletisim, basarili iletisim ve hasta
yararina iletisimi gelistirenler, damsmanlik becerileri, benlik durumlari




Haftalik Ayrintili Ders igerigi

HAFTA

KONULAR

Teorilk Dersler

Uygulama

Laboratuvar

Kendini Tanima ve Benlik imaji

Insani Anlama .Insan, sagiik/hastalik, cevre ve

hemsirelik kavramlari

Fizyolojik Davranigsal Denge .Stres durumunda

duyguya ve ¢oziime yonelik davranis .Palyatif
basetme drnekleri .LUyum davranisi

ILETiISIM BECERILERI .iletisim strecinin
asamalarinda hemsirenin

sorumiuluklan .Mesleki ve sosyal iliski

ILETISIM BECERILERI .Hasta yararina-yardim
amagh ligki kurma becerisi nasil

geligtirilebilir? lletigim teknikleri

lletisimde engeller .lletisimi Engelleyen Bireysel

ve Cevresel Kosullar .Hasta Yararina-Yardim
Edici lletisim Kurmayi Engelleyenler

iletisimde gli¢lik yaratan hasta davranislar

karsisinda hemsirenin iletisirni .Adlama Tedaviyi
Reddetme .Cinsel Davranislar
Yakinma .Elestirme, isteklerde Bulunma

ARA SINAV

Basaril iletism ve hasta yararina iletigimi

gelistiren teknikler .Hastayl Anlamaya Calisma
Empati / Sempati / Etkilenme .Uygun Teknikle
Amagl Sorular Sorma Dinleme .Dokunma
Yansitma ,Ozetleme

10

BASARILI ILETISIM VE HASTA YARARINA
ILETISIMI GELISTIREN

TEKNIKLER .Hemsirenin degerleri ve kendi
sorumlulugunu degderlendirmesi .Islemleri degil,
bireyi nemseme . Atilgan (Assertive) davranis

1

BASARILI TLETISIM VE HASTA YARARINA
ILETISIMI GELISTIREN TEKNIKLER . Iletisimi

gelistiren diger yaklagimlar

12

BAZI OZEL DURUMLARDA ILETISIM Cocukla
lletisim .Terminal Dénemdeki Hasta ve Ailesi ile

lletisim

13

BAZI OZEL DURUMLARDA ILETISIM .Ruh

saghd 'leri derecede bozulmus bireyle

iletisim . Travma atlatmis bireyle iletigim .Bilinci
Kapali Bireyle lletigim .S6zel lietisim Kuramayan
Hasta lle iletigim .isitme Sorunu Olan Hasta lle
lletigim .Grupla Iletisim

14

Ruh sadhgt ileri deracede bozulmus bireyle
iletisim .Travma atlatmis bireyle iletisim .Bilinci

Kapali Bireyle lletisim .S6zel iletisim Kuramayan
Hasta lle lletigim .Isitme Sorunu Olan Hasta lle
lletisim .Grupla lletigim

15

Ruh sagligi ileri deracede bozulmus bireyle

iletisim .Travma atlatmis bireyle iletisim ,Bilinci
Kapali Bireyle lletisim .Sézel lletisim Kuramayan
Hasta lle lletisim .isitme Sorunu Olan Hasta lie
lletisim .Grupla lletigim

16
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Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen DERS KITABI: 1-Terakye, G.2003; Hasta Hemsire lliskileri, Zirve,
Kaynaklar Ofset.Ankara

2-Ustiin, B., Akgiin, E., Partlak N. 2005; Hemsirelikte Iletisim Becerilerinin 3
-Ogretimi, Okullar Yayinevi,izmir

4-Ozcan, A. 1996; Hemsire Hasta lliskisi ve lletisim, Saray Tip Kitabevi,
lzmir

5-Dokmen, U. 1999; lletisim Catismalari ve Empati , Sistem Yayincilik,
istanbul
Degerlendirme
Yariyil (Yil) Igi Etkinlikleri Sayisi [Katkl Yizdesi, %
Toplam Io
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Sayisi Katki Yiizdesi , %
Final Sinavi ] 100
Toplam 100
Yariyil (Yil) Igi Etkinliklerinin Bagan Notuna Katkisi 40
Yariyil (Yil) Sonu Sinavinin Basari Notuna Katkisi 60
| TOPLAM 100
Dersin Ogrenme , Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gercevesinde is Yiikiiniin Hesaplanmasi
Etkinlikler | Sayisi ?;;:ts)l ;I;g:;lf)m Is VUKD

Ara Sinav 1 1 1
Final Sinavi 1 1 1
Derse Katilim 14 2 28
Bireysel Calisma 14 3 42
Ara Sinav Igin Bireysel Calisma 2 12
Ev Odevi . 2 8

TOPLAM i$ YUKU (saat) 92

Dersin AKTS Kredisi = Toplam s Yiikii (saat) / ( 30 saat/ AKTS ) =92/30 =3,07~3
Program ve Ogrenme Giktilar iligkisi

Ders Program Giktilan
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*Katki Dizeyi: 1 Cok Dustik 2 Disik 3 Ora 4 Yiksek 5 Cok Yiiksek




