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Dersin Yardimcilan

| Bireyin saghgim etkileyebilecek tiim cevresel faktérlerin denetiminde, glivenliginin saglanmasi ve

 stirdiirilmesine yonelik ebelik bakimi ve uygulamalarini kavramak. Problem cozme slireci dogrultusunda veri
toplama, planlama, uygulama ve degerlendirme yaparak temel insan gereksinimleri dogrultusunda bireye

| bakim verebilecek temel diizeyde ebelik bilgi ve becerilerini kazandirmaktir.

. Temel ebelik bakimi icin bilgi ve becerileri icerir.

Dersin Amaci

0¢-1 Temel insan gereksinimleri dogrultusunda saglikli/ hasta bireyin bakim gereksinimini saptar.

0¢-2 Hasta bakiminda bakim siirecini uygular.

0¢-3 Bireyin glinliik yasam aktivitelerini degerlendirir.

0c-4 Glnliik yasam aktivitelerinin saglanmasi ve strdiriimesine yonelik tim ebelik girisimlerini kavrar,

Bc-5 Viicut mekanigine uygun olarak calismanin hasta ve saghk calisanlari igin 8nemini bilir ve viicut mekanigi
..... ~ ... kelerini kullanarak saglikli/hasta bireyin hareket gereksinimi igin girisimlerde bulunur.

0¢-6 - Hasta/saglikli bireyin 6z bakimina yonelik gereksinimleri saptar ve buna yonelik girisimlerde bulunur.

| Sicak-soguk uygulamalarin etkilerini, endikasyon ve kontrendikasyonlarini ve uygulamalann etkinligini

oc-7 - degistirebilen etmenleri aciklar. Sicak-soguk uygulamanin guvenli bir sekilde gerceklestiriimesinin
B _ saglanmasinda gerekli adimlari tanimlar ve uygular.

Oc-8 Bireyin bagimlilik-bagimsizlik durumunu belirler.

0c¢-9 ' Yatak istirahatinin zararl etkilerinden korumak icin gerekli olan ebelik islevlerini siralar.
0c¢-10 Bireye perioperatif, intraoperatif ve postoperatif dénemde gerekli ebelik bakimini yapar.

oc-11 Uykuyu etkileyen etmenleri, farkli yas dénemlerindeki normal uyku, dinlenme gereksinimini tanimlama ve

" v Uyku sorunu olan bireylerde ebelik girisimlerini planlayip uygular.
0¢-12 Palyatif dénemde hasta bakimi planlar ve uygular.

Ahiatma, péwer poiﬁims'ﬁnum, labarotuvar uygu'lamasa, drnek vaka incélemesi, beyin f|rt|;:'a§i', taklrﬁ,r"grup
| calismasi, tartisma, uvg_ul_amajpra_ti_k_,__ro_{ oynama/dramatize etme, bireysel calisma
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| Sicak-Soguk Uygulamalar

 Hareket Gereksinimi ve Uygulamalari

Hijyen Gereksinimi ve Uygulamalar

- Preoperatif, Postoperatif ve Intraoperatif
- Dénemde Hasta Bakimi

' Uyku ve Uyku ile llgm Uygulamalar
Olum Terminal Donem Hasta Bakimi
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